T0C
ALMAR

RESTAURANT/
PLATJA D’AIGUABLAVA/
BEGUR/

POUR COMMENCER / STARTERS

CROQUETTES DE CREVETTE DE PALAMOS / 21€
PALAMOS PRAWN CROQUETTES / 21€

BEIGNETS DE MORUE & ALLIOLI DE POIRE / 20€
COD FRITTERS & PEAR ALLIOLI/ 20€

ESQUEIXADA DE MORUE / 15€
SALT COD ESQUEIXADA [ 15€

SALADE D’EPINARDS, POIRE, FROMAGE BORDEGAS & OIGNON A CROQUER /17€
SPINACH, PEAR AND BORDEGAS CHEESE SALAD & CRISPY ONION /17€

“RECUIT DE DRAP” CHEESE & ANCHOVIES | OLIVE SAUCE / 17€
“‘RECUIT DE DRAP” FROMAGE & ANCHOIS ET PATE D'OLIVES / 17€

TARTAR DE TOMATES ET D'OIGNON & THON EN HUILE D'OLIVE / 18€
TARTARE OF TOMATO AND SPRING ONION & TUNA IN OLIVE OIL / 18€

NOS “PATATAS BRAVAS” / 15€
OUR “PATATAS BRAVAS” / 15€

MOULES GRILLEES / 18€
GRILLED MUSSELS / 18€

COUTEAUX GRILLES / 24€
GRILLED RAZOR CLAMS / 24€

SARDINES GRILLEES / 15€
GRILLED SARDINES / 15€

ANCHOIS 00/ 20€
ANCHOVIES 00/ 20€

ANCHOIS AU VINAIGRE & PATE D’OLIVES ET CITRIQUES /15€
VINEGAR ANCHOVIES & OLIVE SAUCE AND CITRICS / 15€

JAMBON IBERIQUE “DE BELLOTA” / 29€
CURED BELLOTAHAM / 29€

LEGUMES GRILLEES AVEC “ROMESCO” / 15€
CHAR-GRILLED VEGETABLES WITH ROMESCO SAUCE /15€

PAIN & TOMATE ET HUILE D’OLIVE VIERGE EXTRA / 4€ (RATION)
BREAD & TOMATO WITH EXTRA VIRGIN OLIVE OIL / 4€ (PORTION)

RIZ ET NOUILLES / RICE AND NOODLE DISHES (MIDI SEULEMENT / ONLY LUNCH) (MIN. 2 PERS)
PAELLA “TOC AL MAR” / 25€ /PERS.

RIZ JUTEUX OU SEC A LA LANGOUSTE ROUGE DU CAP DE BEGUR / 49€ jpers.
BROTHY OR DRY PAELLA WITH RED LOBSTER FROM CAP DE BEGUR / 49€ /PeRs.

RIZ CREMEUX DU CREVETTES / 26€/PERs.
CREAMY SHRIMP RICE / 26€PERs.

RIZ FONCE DE L’'EMPORDA / 23€ pErs.
EMPORDA’S DARK RICE / 23€ /PeRs.

“ROSSEJAT TOC AL MAR” (PAELLA DE NOUILLES) AVEC SEPIA ET “ALL | OLI” LEGERE / 23€ Pers.
TOASTED NOODLE DISH WITH CUTTLEFISH & GARLIC MAYONNAISE “TOC AL MAR” / 23€ JPERS.

POISSONS GRILLES / FISH PREPARED OVER OUR OAK-BURNING GRILL

LES POISSONS PROVENANT DES BATEAUX DE PECHE DE LA COTE DU BEGUR / 83€/kg
SELECTION OF LOCALLY-CAUGHT FISH (CATCH OF THE DAY)/ 83€/kg

CREVETTES DE PALAMOS / 54€ /Ration
PALAMOS PRAWNS / 54€ /Portion

OCTOPUS GRILLEE & POMMES DE TERRE ET ROMESCO / 29€
GRILLED ROCK OCTOPUS WITH CHAR-GRILLED POTATOES & ROMESCO SAUCE/ 29€

HOMARD ROUGE DU "CAP DE BEGUR" / 154€/kg
RED LOBSTER FROM “CAP DE BEGUR”/ 154€/kg

SUPLEMENTS: PIL-PIL SAUCE DE TOC ALMAR /6€  VEGETABLES / DES LEGUMES / 5€/PERS.

GRILLADES DE VIANDES / OAK- GRILLED MEAT

FILET DE VEAU DE GIRONA / 30€
FILLET OF VEAL FROM GIRONA / 30€



