POUR COMMENCER / STARTERS -I- ' C

PAIN ET TOMATE AVEC HUILE D’OLIVE VIERGE EXTRA / 4€

BREAD WITH TOMATO AND EXTRA VIRGIN OLIVE OIL A I_ IVl A R
LEGUMES GRILLEES AVEC SAUCE ‘ROMESCO’ / 15€

GRILLED VEGETABLES WITH ‘ROMESCO’ SAUCE RESTAURANT/

ANCHOIS AU VINAIGRE AVEC PATE D’OLIVES ET CITRIQUES / 15€
VINEGAR — MARINATED ANCHOVIES

SALADE D’EPINARDS, POIRE, FROMAGE DE MOUTON DE 'MAS FARRO’ ET OIGNON A CROQUER / 17€
SPINACH SALAD, PEAR, SHEEP CHEESE AND CRISPY ONION

‘RECUIT DE DRAP’ FROMAGE, ANCHOIS ET PATE D’OLIVES / 17€
‘RECUIT DE DRAP’ SHEEP'S MILK CHEESE, ANCHOVIES AND OLIVE SAUCE

TARTAR DE TOMATES ET D’OIGNON AVEC THON EN HUILE D'OLIVE / 18€
TOMATO TARTAR AND SPRING ONION AND TUNA IN OLIVE OIL

ANCHOIS 00/ 20€
ANCHOVIES 00

JAMBON IBERIQUE DE ‘BELLOTA' / 29€
CURED BELLOTA HAM

SARDINES GRILLEES / 15€
GRILLED SARDINES

BRANDADE DE MORUE / 16€
SALT COD BRANDADE

MOULES GRILLEES / 18€
GRILLED MUSSELS

BEIGNETS DE MORUE AVEC ALLIOLI DE POIRE / 20€
COD FRITTERS WITH PEAR ALLIOLI

CROQUETTES DE CREVETTES DE PALAMOS / 21€
PALAMOS PRAWN CROQUETTES

COUTEAUX GRILLEES / 24€
GRILLED RAZOR CLAMS

RIZ ET NOUILLES (MIDI SEULEMENT) (MiN. 2 PAX)
RICE AND NOODLE DISHES (ONLY LUNCH) (MIN. 2 PAX)

RIZ FONCE DE L’EMPORDA / 23€ P.P.
EMPORDA DARK RICE

PAELLA DE NOUILLES ‘TOC AL MAR’ / 23€ P.P.
TOASTED NOODLES WITH FISH

PAELLA “TOC AL MAR” / 26€ P.P.
PAELLA“TOC AL MAR"

RIZ SEC AVEC CALAMAR ET ALLIOLI NOIR / 32€ P.P.
DRY RICE WITH SQUID AND BLACK GARLIC ALLIOLI

RIZ SEC DE POISSON DE ROCHE AVEC ALLIOLI DE CREVETTES / 34€ P.P.
DRY RICE WITH ROCK FISH AND PRAWN ALLIOLI

RIZ JUTEUX OU SEC AVEC HOMARD ROUGE DU CAP DE BEGUR / 52€ P.P.
BROTHY OR DRY RICE WITH RED LOBSTER FROM ‘CAP DE BEGUR’

PETITS PLATS DE CUISINE MAISON / HOMEMADE DISHES

BOULETTES DE VIANDE AVEC SAUCE ‘EMPORDANES’ ET RIZ PILAFF / 18€
MEATBALLS WITH EMPORDA SAUCE AND RICE PILAF

BOULETTES DE COLIN AVEC LANGOUSTINE DE ‘SANT CARLES DE LA RAPITA’ / 26€
HAKE MEATBALLS WITH SAUCE NANTUAAND PRAWNS FROM ‘SANT CARLES DE LA RAPITA

PIEDS DE PORCS DESOSSES FARCIS DE CREVETTES DE ‘PALAMOS’ / 26€
BONELESS PIG'S TROTTERS STUFFED WITH PALAMOS PRAWNS

POISSON AU FOURABOIS / OAK-GRILLED FISH (OVER AN OPEN FLAME)

LES POISSONS PROVENANT DES BATEAUX DE PECHE DE LA COTE DE BEGUR / 85€/kg.
SELECTION OF LOCALLY CAUGHT FISH (CATCH OF THE DAY)

CREVETTE DE PALAMOS / 60€
PALAMOS PRAWNS

HOMARD ROUGE DE LA COTE DE BEGUR / 154€/kg.
RED LOBSTER FROM ‘CAP DE BEGUR’

GARNITURE: LEGUMES GRILLEES / 8€ RIZ PILAFF / 8€
SIDE DISH: GRILLED VEGETABLES RICE PILAF

VIANDES AU FOUR A BOIS / OAK-GRILLED MEAT (OVER AN OPEN FLAME)

FILET DE VEAU DE ‘GIRONA’/ 30€
GIRONA VEAL FILLET



